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Presentamos esta encuesta de tabaquismo en jévenes de primero a tercer curso de secundaria, realizada
con una muestra representativa de establecimientos privados y publicos de la capital y establecimientos
del resto del pais. Varias instituciones colaboraron para la realizacion del presente estudio, entre los que
se encuentran el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS), el Ministerio de Educacién
(MINEDUC) y la Organizacién Panamericana de la Salud/Organizacién Mundial de la Salud (OPS/OMS).

Sabemos que el tabaquismo causa millones de muertes a nivel mundial, y que los paises en vias de
desarrollo estan siendo mas afectados por esta epidemia. Esta encuesta se suma a los necesarios y
valiosos esfuerzos que se estan haciendo en todo el mundo para contrarrestar la epidemia del tabaquismo
tanto a nivel local como a nivel global. Localmente, los resultados de esta encuesta ponen a disposicion
un conjunto de evidencias que ayudan a reducir el impacto negativo del tabaco y brindan apoyo a
las iniciativas de politicas publicas, sobre todo con los nifios y adolescentes del pais. Globalmente,
contribuye a generar datos de una manera estandarizada para poder estar en sintonia con los esfuerzos
para combatir la epidemia del tabaquismo a nivel internacional.

La informacion recabada a través de esta encuesta puede ser utilizada para desarrollar planes, programas
y proyectos en beneficio de la salud de los adolescentes del pais. Los datos generados en este estudio
podran servir de base para dirigir acciones en salud y orientar politicas publicas basadas en evidencia
que estén fabricadas a la medida de la poblacion objetivo, teniendo en cuenta sus distintas variantes y
caracteristicas propias del pais.

Finalmente, la metodologia de recoleccion de datos, junto con su tabulacién y analisis, representan un
esfuerzo conjunto de distintos sectores, tanto gubernamentales como organismos internacionales, para
producir datos de alta calidad que puedan ser usados tanto a nivel local como a nivel global, con el
fin de realizar comparaciones entre paises y apoyar en la toma de decisiones con respecto a medidas
globales de control de tabaco.
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Encuesta Mundial de Tabaquismo en Jévenes (GYTS, por sus siglas en inglés) pudo ser posible
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Muy especialmente, nuestro agradecimiento a los directores, docentes y alumnos de los centros
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A continuacién, se presenta el resumen ejecutivo de la Encuesta Mundial de
Tabaquismo en Jovenes; se muestran los datos mas relevantes, acompanados de
una breve discusién y comparaciéon con resultados de versiones de la Encuesta
Mundial de Tabaquismo en Jévenes (GYTS), realizadas en los afnos 2006 y 2008.

La GYTS utilizd un disefio de muestreo bietdpico para producir una muestra
representativa de alumnos de primero a tercer curso de nivel medio (secundaria),
estratificada por tres regiones: establecimientos privados de la capital,
establecimientos publicos de la capital y establecimientos del resto del pais, en
el cual se incluyeron escuelas publicas y privadas. La primera etapa del marco
muestral consistié en seleccionar los centros escolares participantes, y la segunda
etapa del muestreo consistié en la seleccién aleatoria de las aulas de cada escuela
que participarian en el estudio. Todos los alumnos de cada salon de clases
seleccionado eran aptos para participar en la encuesta. Se aplicé un factor de
ponderacion para ajustarse a las ausencias de respuesta y para las probabilidades
de seleccién variables.

Mas del 75% de los encuestados pertenecen al grupo etario de 13 a 15 afos
(GréficaNo. 1), el 53% de ellos es de sexo masculinoy el 47% de sexo femenino.

Prevalencia de fumadores

Con respecto a la prevalencia de fumadores incluidos en el rango de 13 a 15 afios, se observa
que en general esta poblacion constituye el 12.9%. La prevalencia de fumadores masculinos
comprendidos entre 13y 15 afios es de 14.70%, y la de mujeres es de 11.10%. Estas cifras
muestran un aumento, tanto en el plano general como en cada poblacién por sexo, dado
que en el afio 2008 la prevalencia de fumadores, en general, fue de 11.40% (aumento de
1.5%), la prevalencia de fumadores de sexo masculino fue de 13.70% (aumento de 1%)
y la prevalencia en mujeres fue de 9.10% (aumento de 2%). Esto sugiere que los jévenes
no solo estan fumando mas, sino que se le debe prestar especial atencion a la poblacion
femenina, cuya prevalencia fue la que mas aumento al compararse con la encuesta anterior
realizada en el afio 2008. Al estratificarse por tipo de establecimiento, también se observa que
los encuestados de las escuelas publicas de la ciudad capital son quienes tienen la prevalencia
mas alta de cigarrillos fumados por dia. Con respecto a la edad de la experiencia de fumar un
cigarrillo por primera vez, se observa que la prevalencia mas alta se encuentra en el intervalo
de edad de 12 a 15 afios (23%).

Cigarrillos electrénicos

En general, el 40% de los encuestados han escuchado hablar del cigarrillo electrénico. En
la ciudad capital, el 51.80% de los encuestados en los establecimientos publicos ya habia
escuchado hablar sobre el cigarrillo electronico. Este porcentaje disminuye ligeramente a
42.40% en los establecimientos publicos de la ciudad capital y disminuye atin mas en el resto
del pais a un 20.30%. La prevalencia de uso del cigarrillo electrénico fue de 12%, siendo més

comun en los establecimientos privados de la capital con un 14.7% en comparacion con un
12.70% de los establecimientos pUblicos y un 5.80% en el resto del pais.

Acceso a cigarrillos

Los datos sugieren que el acceso a los cigarrillos por parte de los jovenes fumadores de 13 a 15
afios es alto. En general, casi un 84% de ellos reportaron comprar los cigarrillos en una tienda,
caseta o supermercado, dato que presenta un porcentaje mas alto que en el afio 2006 (50%)
y que en el 2008 (52%). A pesar de ello, los porcentajes de encuestados a quienes no se les
ha permitido comprar cigarrillos debido a su minoria de edad, tienden a disminuir desde el afio
2006 con un 85% hasta un 73% en el 2015. Aunque el porcentaje aln es alto, la prevalencia
ha seguido dicha tendencia de disminucién.

Conocimiento y actitudes

Con respecto al conocimiento de los encuestados acerca del humo de cigarrillo de segunda
mano, el 50% de los encuestados de 13 a 15 afios considera que el humo de segunda mano
es definitivamente dafiino; sin embargo, este porcentaje ha sido el més bajo de las Ultimas
mediciones. En el afio 2008, la prevalencia fue de del 70% y en el 2006 del 74%. Esto sugiere
que el conocimiento sobre la importancia de la exposicion al humo de tabaco ha disminuido
a lo largo del tiempo. Con respecto a las reglamentaciones sobre ambientes libres de humo
de tabaco, casi el 80% de los encuestados esté a favor de que se prohiba fumar en espacios
publicos abiertos.

Publicidad en contra del tabaco

La publicidad en contra del tabaco ha disminuido en comparacién con los datos de la
Gltima encuesta realizada en el afio 2008. La prevalencia de mensajes en contra del tabaco
transmitidos por television, radio e Internet en el 2008 fue de 77%, mientras que en el 2015
disminuyé a 51%. Ademas, la prevalencia de encuestados que han visto o escuchado mensajes
en contra del tabaco en eventos deportivos y de la comunidad también ha disminuido a un
47% en el 2015, en comparacion con el 2008 donde el 77% de encuestados respondi6 haber
visto o escuchado algiin mensaje en contra del tabaco en este tipo de eventos.

Publicidad del tabaco

La publicidad del tabaco ha seguido una disminucion en las Ultimas encuestas realizadas. Al
preguntar a los encuestados si han visto a alguien usando productos de tabaco en peliculas
0 videos en los Ultimos 30 dias, en el afio 2015 el 73% respondié que si, mientras que en el
2008 el porcentaje fue de 91% y en el 2006 fue de 93%. Ademas, el 8.5% de los encuestados
refirié haber recibido algun producto de tabaco gratis por parte de las tabacaleras en el 2015,
un 12% en el 2008 y un 13% en el 2006, a pesar de la prohibicidn existente en Guatemala.
Ademas, al preguntarles si poseen algtn articulo promocional con el logo de alguna empresa
de tabaco, el 12% respondié que si, lo cual es mas alto que el 2008 cuando solamente el 9.5%
respondié de manera afirmativa.
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De acuerdo a la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), el consumo
de tabaco es una de las principales causas de enfermedad crénica (1) y
la principal causa de muerte prevenible a nivel mundial (World Health
Organization, 2011) (2). Esto representa un problema importante
gue para el afo 2030 podria provocar 8 millones de defunciones
anualmente -80% de estas muertes ocurren en paises de mediano/
bajo ingreso como Guatemala- (World Health Organization, 2011)

(2).

En Guatemala, la Encuesta Mundial de Tabaquismo en Jovenes
(GYTS) se realizo6 en los siguientes afios: 2002, cuyos datos reflejaron
gue en la ciudad de Guatemala el 14.3 de los encuestados fumaban
cigarrillos y en Chimaltenango el 8.6%; afio 2006, cuando se
evidencié que el 13% de estudiantes fumaba cigarrillos, y en el 2008,
que reveld que el 11.4% de los participantes en el estudio fumaba
cigarrillos. Adicionalmente, se cuenta con datos histéricos sobre la
prevalencia de tabaquismo en la poblacién mayor de 18 afos, a
través de la encuesta Diabetes, Hipertension y Factores de Riesgo de
Enfermedades Croénicas 2006, realizada por el Programa Nacional
para la Prevencion de las Enfermedades Cronicas No Transmisibles,
del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (3), llevada a cabo
en el municipio de Villa Nueva, la cual mostr6 una prevalencia de
tabaquismo de 16%. Asimismo, a nivel nacional la encuesta realizada
por la Facultad de Ciencias Médicas, de la Universidad de San Carlos
de Guatemala, Prevalencia de factores de riesgo cardiovascular
en la poblacion de Guatemala 2010 (4) , mostré una prevalencia
de tabaquismo del 26.46%. Un estudio realizado en el area rural
en siete departamentos de Guatemala estimé una prevalencia de
fumadores del 22.5% (5).

En el afio 1998, la Organizacion Mundial de la Salud (en colaboraciéon
con el Centro para Control de Enfermedades de Estados Unidos —
CDC-) inici6 el proyecto de la Encuesta Global de Tabaquismo en
Jovenes (GYTS por sus siglas en inglés), como parte del Sistema

Mundial de Vigilancia del Tabaquismo, a través de encuestas
normalizadas a escala mundial, siendo el sistema de vigilancia de
salud publica el de mayor envergadura, lo cual permite reforzar las
capacidades para formular, ejecutar, vigilar y evaluar las politicas de
control del tabaco, permitiendo monitorear el problema, asi como
también las intervenciones. La encuesta esta dirigida a estudiantes
de 13 a 15 aflos de edad, siendo representativa a escala nacional.

Tiene como objetivo abordar los siguientes problemas:

o Determinar el nivel de uso de tabaco en jévenes.

. Estimar la edad de inicio del uso de tabaco.

. Determinar el nivel de susceptibilidad para volverse
fumador.

o Exposicion a publicidad de tabaco.

o Identificar variables clave para poder intervenir, como

actitudes y creencias, asi como identificar normas de
comportamiento con respecto al uso de tabaco en
jovenes, que pueden utilizarse para programas de
prevencion.

. Evaluar en qué medida los programas de prevenciéon
estdn alcanzando a la poblacion objetivo en los
establecimientos educativos.
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Marco metodologico

La encuesta GYTS 2015 fue implementada simultdneamente con la
Encuesta Nacional de Salud a Escolares (GSHS por sus siglas en inglés)
y utilizd un disefio de muestreo en dos etapas para producir una
muestra representativa de alumnos de primero, segundo y tercer afio
de secundaria (nivel medio), estratificada por tres regiones: Capital,
privado; Capital, publico y resto del pais).

La primera etapa del marco de la muestra consistio en la inclusiéon de
todos los establecimientos educativos que contaran con los grados en
mencion. Los establecimientos se seleccionaron con una probabilidad
proporcional al nimero de alumnos matriculados, y se seleccionaron
82 escuelas para su participacion.

La segunda etapa del muestreo consistio en una seleccion aleatoria de
aulas de cada escuela participante. Todos los salones de clase de cada
escuela seleccionada se incluyeron en el marco de la muestra; todos
los alumnos de cada aula muestreada eran aptos para participar en la
encuesta GYTS.

indices de respuesta

Escuelas 96.3% Participaron 79 de las 82 escuelas seleccionadas

100% Participaron 174 de los 174 salones de clase
Seleccionadas

Aulas

84.4% Participaron 4,301 de 5,097 estudiantes selec-
cionados

Estudiantes

indice de respuesta

global 96.3% * 100.0% * 84.4% =81.3%

Ponderacion

Por cada cuestionario entregado a los alumnos se aplicd un factor de
ponderacién, para ajustarse a las ausencias de respuesta y para las
probabilidades de seleccion variables.

W =W1* W2 *f1 *f2 * {3, donde

W1 = la probabilidad inversa de seleccionar el centro escolar.

W2 = la probabilidad inversa de seleccion de cada curso en el colegio.
f1 = ajuste de no-respuesta a nivel de centro escolar, calculado segun
la categoria de tamafio (pequefa, mediana, grande). El factor fue

calculado en términos de matricula en lugar del nimero de escuelas.

f2 = factor de ajuste de no-respuesta a nivel de estudiante, calculado
para cada clase.

F3 = factor de ajuste post-estratificacién de calculado por curso.

La importancia de la ponderacion de los porcentajes radica en que este
procedimiento permite realizar inferencias importantes acerca del uso
de tabaco y comportamiento de riesgo en estudiantes de secundaria
de primero a tercer curso de secundaria en Guatemala.
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3.1 Poblacion de estudio

En la Grafica No. 1 se puede observar la distribucion de la edad de los encuestados, evidenciando  En la Tabla No. 1 se observa la distribucién de los encuestados por edad y estratificaciéon por

que la mayoria se encuentra en el rango de 13 a 15 afos. tipo de establecimiento. La distribucion es similar a los encuestados en la ciudad capital, con un
porcentaje mayor al 75% en el grupo de edad de 13 a 15 afos; en el resto del pais el porcentaje
es del 68% para este grupo etario. Hay una pequena diferencia en el grupo de 17 afos o més,
en el que hay mas alumnos del resto del pais (p <0.0001).

Grafica No. 1 Tabla No. 1
Edad Capita privado Capital publico Resto del pais Total
(-C uéntos aﬁos tlenes7 11 afios 0.30% 0.50% 0.70% 0.50%
12 afios 2.30% 3.20% 6.40% 3.70%
26.00% 26.90% 13 afios 23.00% 25.40% 19.30% 23.30%
23.30% 14 afios 29.80% 24.80% 24.00% 26.00%
15 afios 28.00% 26.80% 25.80% 26.90%
16 afios 11.80% 12.50% 14.00% 12.70%
o,
12.70% 17 afios 0 més 4.80% 6.80% 9.80% 6.90%
6.90% Total 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%
3.70% p <0.0001
0.50%
11 afos 12 afos 13 afos 14 afos 15 anos 16 anos 17 anos o Fuente: Encuesta Mundial de Tabaquismo en Jovenes (GYTS) Guatemala 2015.
mas

Fuente: Encuesta Mundial de Tabaquismo en Jévenes (GYTS) Guatemala 2015.




Con relacién al sexo de los encuestados, se observa la distribucion en la Gréafica No. 2, donde la En la Tabla No. 2 se puede observar la distribucién de sexo de los encuestados, estratificada

poblacién masculina supera ligeramente a la femenina con un 53% y un 47 %, respectivamente. por tipo de establecimiento. Es posible notar que la distribucién sigue la misma tendencia
con un predominio masculino en los tres tipos de establecimientos, siendo estas diferencias

estadisticamente significativas (p <0.0001).

Grafica No. 2
Sexo
Tabla No. 2
Capital, privado Capital, pablico Resto del pais Total
47%
Mujer 48.90% 47.00% 45.80% 47.30%
Total 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

£ <0.0001

Fuente: Encuesta Mundial de Tabaquismo en Jovenes (GYTS) Guatemala 2015.

Fuente: Encuesta Mundial de Tabaquismo en Jovenes (GYTS) Guatemala 2015.




La Gréfica No. 3 representa la distribucion de los encuestados por grado escolar, logrando apreciar
que la mayoria (40%) de los encuestados se encuentra en primer curso de nivel secundario,
mientras que el segundo y tercer curso representan el 32% y el 28%, respectivamente

Grafica No. 3

Grado escolar

3er. Curso
28%

2do. Curso
32%

Fuente: Encuesta Mundial de Tabaquismo en Jévenes (GYTS) Guatemala 2015.

En la Tabla No. 3 se presenta la distribucion de los encuestados por curso; la mayoria se encuentra
en el primer curso, aun estratificindolo por tipo de establecimiento y disminuyendo ligeramente
en segundo y tercer curso, siendo estas diferencias estadisticamente significativas (p <0.0001).

Tabla No. 3
[ e
Capital, privado Capital, pablico Resto del pais Total
Ter. curso 37.00% 42.70% 39.10% 40.20%
2do. Curso 33.10% 30.80% 32.70% 31.90%
3er. Curso 30.00% 26.50% 28.10% 27.90%
p<0.0001

Fuente: Encuesta Mundial de Tabaquismo en Jovenes (GYTS) Guatemala 2015.




En la Gréfica No. 4 se puede observar la distribucion de la cantidad de dinero para gastar de En la tabla No. 4, al estratificar la distribucion de dinero para gastar con que cuentan los
que disponen semanalmente los encuestados. Puede notarse que la mayorfa de jévenes cuenta encuestados durante una semana, por tipo de establecimiento, se observa que generalmente
con montos que van de 5 a menos de 25 quetzales cada semana; sin embargo, existe un alto el 14% del total no dispone de fondos para sus gastos, observandose una marcada diferencia
porcentaje de ellos (14%) con 50 quetzales o mas. entre aquellos que asisten a establecimientos privados de la ciudad capital, con casi el doble de

prevalencia (21.30%), en comparacién con quienes estudian en centros escolares publicos de la
capital (11.8%) y resto del pais (9.4%).

Grafica No. 4 Tabla No. 4

Durante una semana (7 dias), ;cuanto dinero tienes que
puedas gastar en ti mismo y como lo desees?

Capital, privado Capital, pdblico  Resto del pais Total

Generalmente no tengo dinero ) ) ) .

Q50 o més 13.80% ara gastar 21.30% 11.80% 9.70% 14.00%

7.10%
Q40 a menos de QS0 Menos de Q.5 8.20% 14.20% 14.70% 12.70%
Q25 a menos de Q40 9.20%
.5 amenos de Q.15

015 2 menos de 025 18.20% Q Q 20.80% 27.60% 25.20% 25.10%

Q5 a menos de Q15 25.10% Q.15 a menos de Q.25 17.30% 18.10% 19.40% 18.20%
Menos de Q5 12.70%
Q.25 a menos de Q.40 9.70% 10.10% 6.70% 9.20%
Generalmente no tengo 14.00%
dinero para gastar

0.00% 500%  10.00%  15.00%  20.00% 25.00%  30.00% Q.40 a menos de Q.50 7.10% 6.30% 8.70% 7.10%

Q.50 0 mas. 0 0, 0, 0

Fuente: Encuesta Mundial de Tabaquismo en Jévenes (GYTS) Guatemala 2015. 3205 D1, 2800 EE0
Total 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

Fuente: Encuesta Mundial de Tabaquismo en Jovenes (GYTS) Guatemala 2015.




La Gréfica No. 5 presenta la distribucion de grupos étnicos de los encuestados. Los dos grupos
mas prevalentes son el mestizo o ladino, que representa el 65.5% de los encuestados, mientras
que el 17.5% pertenece a la etnia maya.

Grafica No. 5
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Fuente: Encuesta Mundial de Tabaquismo en Jovenes (GYTS) Guatemala 2015.

La Tabla No. 5 presenta la distribucion de los grupos étnicos de los encuestados, estratificado
por tipo de establecimiento, observandose que el grupo maya atiene una prevalencia mayor en
el resto del pais (casi el doble que en la ciudad capital, privado). (p <0.0001).

Tabla No. 5
o Twdeestedmes
Capital, privado Capital, publico Resto del pais Total
¢A qué pueblo (grupo étnico)
consideras que perteneces?
Mestizo o Ladino 69.40% 66.70% 58.30% 65.50%
Maya 13.70% 15.40% 26.20% 17.50%
Garffuna 2.10% 3.80% 5.40% 3.70%
Xinca 1.00% 0.90% 2.00% 1.20%
Otro 13.80% 13.20% 8.20% 12.20%
Total 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%
p <0.0001

Fuente: Encuesta Mundial de Tabaquismo en Jévenes (GYTS) Guatemala 2015.




La Grafica No. 6 presenta la distribucién de los idiomas o lenguas que hablan los encuestados en
su hogar. Entre los idiomas méas prevalentes se encuentra el espafiol con 85%, el kaqchiquel con
un 4.7% y el g'eqchi con un 2.8

Grafica No. 6
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Fuente: Encuesta Mundial de Tabaquismo en Jévenes (GYTS) Guatemala 2015.

La Tabla No. 6 presenta la distribucién de los idiomas o lenguas que hablan los encuestados en su
hogar, estratificada por tipo de establecimiento. Se observa que los dos idiomas mas prevalentes
son el espafol y el kagchiquel. El espafiol se habla en el 87.1% de los establecimientos de la
ciudad capital a nivel privado, el 87.2% de los centros escolares publicos de la ciudad capital y
el 78.10% en el resto del pafs. El kagchiquel se habla en el 3.2% de los establecimientos de la
ciudad capital a nivel privado, el 5.5% de los establecimientos publicos de la capital y el 4.8%
de las escuelas del resto del pafs.

Tabla No. 6

Capital, privado Capital, pUblico Resto del pais Total

¢ Qué idioma (lengua)

hablan

los miembros de su

hogar o

la mayoria de ellos? Espafiol 87.10% 87.20% 78.10% 85.00%
Kaqgchiquel 3.20% 5.50% 4.80% 4.70%
Q'eqchi 3.20% 2.10% 3.80% 2.80%
K'iche 2.40% 1.80% 1.60% 1.90%
Mam 0.60% 1.70% 3.20% 1.70%
Otro 3.50% 1.70% 8.40% 3.80%

p <0.0001 Total 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

Fuente: Encuesta Mundial de Tabaquismo en Jévenes (GYTS) Guatemala 2015.



3.2 Prevalencia de tabaquismo

La Grafica No. 7 representa a las personas que han probado el cigarrillo, aunque sea un jalén La Tabla No. 7 muestra los porcentajes de personas que han probado fumar cigarrillo (aunque
durante toda su vida, donde mas de un tercio de los encuestados respondié de manera afirmativa. sea solo un jalon), desagregados por sexo y comparando los resultados de las encuestas de los
anos 2006, 2008 y 2015. Se puede observar que hubo una disminucion de 2006 (38.00%) al
2008 (32.80%); el porcentaje aumentd de nuevo a 34.10% en el 2015. Al desagregarlo por
sexo, vemos que la brecha entre hombres y mujeres se estreché en el afno 2015, en comparacion
con la medicién anterior del afio 2008.
Grafica No. 7

iHaz probado fumar cigarrillo,

tan solo un jalén? Tabla No. 7

Total Masculino Femenino
FaeEER (5 IC)de 2006 38.00% 39.10% 37.00%
GBS 62 (10.0-17.5) (31.9-46.8) (26.8- 48.6)
13 a 15 afios que ha
Bieeliey 2008 32.80 % 39.20% 26.40 %
elgenile {Eumee Selo (28.9-37.1) (33.4-45.2) (22.6 - 30.6)
sea un jalon)
por sexo y afio de la 2015 34.10% 37.80% 30.30%
encuesta. (31.2-37.0) (34.0-41.7) (26.6 - 34.3)

No
64% Fuente: Encuesta Mundial de Tabaquismo en Jévenes (GYTS) Guatemala 2015.

Fuente: Encuesta Mundial de Tabaquismo en Jovenes (GYTS) Guatemala 2015.




La Grafica No. 8 muestra la distribucion por edad de los encuestados al fumar por primera
vez un cigarrillo, evidenciando que la mayoria de ellos lo probé en el rango de los 12 a los 15
anos. Es importante sefalar que el 66.5% no ha probado el cigarrillo antes de los 16 afos.

Grafica No. 8
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Fuente: Encuesta Mundial de Tabaquismo en Jévenes (GYTS) Guatemala 2015.

66.50%

En la Tabla No. 8 se puede observar, que de los encuestados el mayor porcentaje de los que
nunca ha probado fumar cigarrillos se ubica en el resto del pais con 82.60%, comparado con
los de la ciudad capital con porcentajes entre 60.8% y 63.7%, tanto en los centros escolares
privados como en los publicos. El rango de edad con mayor prevalencia de haber probado el
cigarrillo por primera vez se encuentra entre los 12 'y 15 afios, mientras que en el resto del pais la
prevalencia para este rango de edad es menor, aunque de igual forma mas comun, p <0.0001.

Tabla No. 8

Capital, privado | Capital, pblico | Resto del pais | Total
Nunca he probado
;Cuantos afios tenfas | fumar un cigarrillo 62.70% 60.80% 82.60% 66.50%
cuando probaste 7afosomenos | 1.80% 2.00% 150% | 1.80%
por primera vez un
dgarillo? 8-9 afios 2.90% 3.30% 0.90% 2.70%
10-11 afos 5.00% 6.00% 2.50% 4.90%
12-13 afos 15.30% 14.70% 5.50% 12.70%
14-15 afos 11.10% 11.30% 5.90% 10.00%
16 afios 0 mas 1.20% 1.80% 1.10% 1.50%
o< Total 1.20% 1.80% 1.10% 1.50%

Fuente: Encuesta Mundial de Tabaquismo en Jévenes (GYTS) Guatemala 2015.



La Grafica No. 9 representa la distribucion por la cantidad de dias en que han fumado los
encuestados en el Ultimo mes, siendo el rango de uno a dos dias dias el mas comun. El 13.1%
ha fumado en los ultimos 30 dfas.

Grafica No. 9
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Fuente: Encuesta Mundial de Tabaquismo en Jovenes (GYTS) Guatemala 2015.

En la Tabla No. 9 se puede observar la prevalencia actual de fumadores de cigarrillos, estratificada
por sexo en encuestados de 13 a 15 aflos, comparada con afios anteriores. Puede notarse que la
prevalencia, en general, aumentoé desde la Ultima medicién realizada en el afio 2008 (12.9% a
13.1%). Se detecta, ademas, un predominio de tabaquismo en los hombres en todos los afos, en
comparacion con las mujeres, aungque ambas prevalencias han aumentado en comparacion con
la medicion anterior con un 14.70% en el 2015y 13.70