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En seguimiento a la alerta epidemiologica preventiva por temporada de intoxicacion de
hongos silvestres ALERTA VIGyCON/Ref. No. 06-2023, emitida el dia 18 de mayo del
presente ano, la Direccion de Epidemiologia y Gestion de Riesgo informa lo siguiente:

¢ A la fecha se han notificado un total de 13 casos entre las edades de 6 a 56 afos, de
los cuales 5 han fallecido (2 adultos y 3 nifios).

e Todos los casos han presentado sintomas gastrointestinales y el antecedente de haber
consumido Hongos Silvestres.

* Los casos son provenientes de las Direcciones Departamentales de Redes Integradas
de Servicios de Salud de Quiche y Guatemala Noroccidente.
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Histéricamente los Departamentos y Municipios que han notificado consumo y brotes de
intoxicacién de Hongos Silvestres en el pais son: Jacaltenango Huehuetenango, San Andres
Semetabaj Solola, Santa Cruz Verapaz Alta Verapaz, Zapotitlan Suchitepéquez,
Momostenango Totonicapan, Comitancillo San Marcos, Jalapa Jalapa, San Lucas
Sacatepéquez y San Juan Sacatepéquez Guatemala. En afos recientes San Marcos y
Jalapa han registrado muertes.

Ante la situacidén epidemiolégica actual de riesgo en la que se encuentran expuestas las
personas que consumen Hongos Siivestres, la Direccidn de Epidemiologia y Gestion de Riesgo
insta a todos los servicios de salud y reforzar las siguientes acciones de vigilancia
epidemiologica en el pais:

1. Fortalecer las acciones de vigilancia epidemiolégica:

a. Activacion y/o mantenimiento de Equipos de Respuesta Inmediata

b. Corroborar rumores de presencia de casos mediante deteccion con las siguientes
definiciones:

Definicion de caso: Toda persona que presente cuadro clinico de inicio repentino,
caracterizado por uno o varios de los siguientes signos y sintomas: vémitos, diarreay/o
dolor abdominal, con antecedente de consumo reciente de hongos silvestres.

¢. Caracterizacién de los casos (Tiempo, lugar y persona)

d. Notificacién inmediata de casos por cualquier medio al nivel inmediato superior a
traves de:

1. Registro SIGSA con codigo CIE-10T62.0 Hongos Ingeridos

ii. Sistema web EPIDIARIO colocar en Diagnostico de sospecha Intoxicacion
Alimentaria y en brote si, acciones realizadas agregar Intoxicacion por
Hongos Sitvestres.

e. Investigacion: Todos los casos sospechosos de intoxicacidon por Hongos
Silvestres deben ser investigados, a nivel comunitario y hospitalario, asi también
se deben tener identificadas las areas de mayor riesgo tales como: zonas
boscosas de frecuente recoleccidn y consumo y las localidades donde proliferen
hongos silvestres.

f. Analisis: diario o semanal de la informacidn recolectada en el SIGSA o sistema
web EPIDIARIO.

2. Alertar a los servicios de emergencia de los hospitales nacionales por posibles
casos de intoxicacion por hongos silvestres, donde deberan obtener la siguiente
informacién:

« Historia clinica completa, con énfasis en las siguientes interrogantes del
consumo: ;Qué?, ;Cuando? y ;Donde?.

» Llenado completo de ficha epidemiclogica de ETAS e ingreso a la plataforma
Epiweb.

o Detalle del lugar de residencia y sitio de recoleccién del Hongo Silvestre.

* Obtener las fotos de los hongos silvestres consumidos, en caso sea posible
para su identificacion.
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Nota: Dado a la evolucion del cuadro clinico, es importante mantener en observacion a
todos los pacientes que llenen la definicion de caso durante 48 a 72 horas
acompafiandolo del monitoreo de pruebas de funcion hepética y renal.

3. Acciones de prevencion y control

a. Alertar a los servicios de salud, para que el personal de salud considere el
diagndstico clinico de la enfermedad.

b. Brindar informacion a la comunidad y centros educativos, para que no consuma
hongos silvestres desconocidos ‘especialmente nifios”, mientras dure la
temporada de proliferacion de los mismos.

c. Fortalecer las acciones de comunicacion de riesgo con énfasis

e Informar a las comunidades sobre intoxicacién por Hongos Silvestres (evitar
recolectar hongos no conocidos para consumo).

« Ante la aparicion de los primeros sintomas, acudir o frasladar inmediatamente
al Hospital mas cercano.

» Establecer un pian de promocién, prevencién y educacion a nivel local que se
lleve a cabo todos los afios en temporada de riesgo de intoxicacidn por
Hongos Silvestres para la poblacion en general.

Cualquier duda o comentario, contactar a Dra. Andrea Aldana, al Departamento de
Vigilancia y Control a los teléfonos 24454040, 24710338 ext 122 6 al correo
kaldana@mspas.gob.gt
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