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ASLINTD:  Alerta Epidemiolégica influenza

Guatemaln, 16 de febrero de 2017

La influenza es una infeccién aguda ocasionada por el virus de |z influenza. Esta afecta
principalmenta a la nariz, la garganta, los bronguios y, occasiohalments, los pulmones. Ei

virus se transmite con facilidad de una persona a ofra, incluso uno o dos dias antes del

inicio de los sintomas, ocasichando epidemias estacionales.

En Guatemala de acuerde a los resultado de |2 vigilancia epidemiclogica historicaments se

ha identificado un incremeanto de casos relacionados al viurs de 1a Influenza durantes el mes

de febrero extendiendose incluso hasta el mes de mayo .

En el 2016 se detectaron 185 casos de Influenza A {58 Influgnza A H1N1; 47 Influenza A
H3NZ2 ¥ 40 pendientes de tipificar) y 26 casos de influenza B.

Ante la situacion, antecedentes de la circulacion del virus de Ia Influenza en el pais v
pesible incremento de casos es recomendable:

» Caracterizar la situacion de |a Infecciones Respiratona Agudas en todos los servicios
de salud.

» [etectar opurtunaments los conglameradeos de casos de Infecoiones Agudas en la
comunidades
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= Continuar con las actividades de vigilancia centinela de la influenza, que incluye tanto la
vigilancia epidemiologica como de laboratorio,. La wigilancia debe abarcar casos
ambulatarios de enfermedad tipe influenza (ET1), vy las hospitalizaciones por IRAG {en las
Unidades v Sitios para la Vigilancia Centinela ya establecidas)

+ Notificar inmediatamente y tomar muestra de hisopado nasofaringe a todo casos de

IRAG

inusitado, en la red hospitalarla del pais. .

1 Pafinicion de caso inusitade de |IRAG:

Cualguier persona que acuda a un servicio de salud presentando

IRAG en trabajador de salud que haya estado expuetto a condiciones de rigsgo par su
trabajo

IRAG en perscnas gue han viajade a zonas con circulacidén de virus respiratorios de
potencial epidémice en dos semanas previas a enfermar (Oriente Medio en Asia v
China).

IRAG en persona previamente sana con deferioro clinico y que no responds a
tratamiento

Defuncidn relacionada con IRAG de causa desconocida

IRAG gus se asocia con enfermeadad en avesfanimales

= Fortalecer la acciones epidemiocldgicas en tas Infecciones Respiratorias Agudas.
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Deteceidn: difusion de definiciones de caso s
Motificacidn: registro SIGSA

Investigacién: Todos los conglomerados ¢ agrupacicanes de casos de ETI en las
comunidades e |[RAG a nivel hospitalario

Analisis: diario de la informacidon recolectada en el SIGSA.

Respuesta {prevencian y control), activacién de Equipos de Respuesta Inmediata

« Incrementar las acciones de informacién, educacion y comunicacion, enfocadas, en la

preve

Promover

neion de las Infecciones Respiratarias Agudas:

Evitar el contacto estrecho con |as personas enfermas.

Cuedarse en casa cuando uno aste enfermo,

Cubrirse |a boca y |a nariz con un pafiuelo desechable al toser o estornudar, ;
Mantener las manos limpias, Si no se tiens agua y jabadn, usar un desinfectanie para
las manos a base de alcohol.

Mo tocarse los cjos, la nariz o |a boca.

Adoptar otros habitos para una buena salud, come limpiar y desinfectar |as superficies
gue se tocan con frecuencia en |a casa, el trabajo o la escuela, en especial cuando
alguisn esté enfermo; dormir lo suficients; mantenerse activo fisicamenta: controtar el
estrés; beber liquidos en abundansia, y comer alimentos nutritivas,

y recomendar la vacunacion en |a poblacion de riesgoe {mujeres embarazadas nifios de

£ a 59 meses, ancianos, persenas con afecciones medicas cranicas especificas y 0s tratajadores

de salud}).

Para mayor infarmacién o dudas comunicarse con Dr. Antonio Paredes, al loz feléfonos 2471
{338 v 2445 4040 o al correo elactrénico parsamaf2g@gmail.com
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